Manual de Estagio

PUNCAO VENOSA
E QUALIDADE E EFICIENCIA
NA COLETA DE SANGUE




tecx

MANUAL DO ESTAGIO

[Punc&o Venosa

Revisdo Técnica e Proposta Pedagbgica

Guarulhos—-SP
2025



SUMARIO

APRESENTACAO. ...ttt ettt ettt e e 3
PROPOSITO DO ESTAGIO ....cciiiiiieieieieieisieieiees st 4
CARGA HORARIA E LOCAIS DE ESTAGIO ......cooiiiiiiiesieeeesiee s 4
NATUREZA DO ESTAGIO ...t 4
ORGANIZAGCAO DOS ESTAGIOS ..ottt 5
Responsabilidades € eStrutura: ............oooeviiiiiiiiiiiiie e 5
ReUNi&0 obrigatoria de eStAGIO: ..........cveveeeveeeeeeeeeeteeeeeeeeeeee e eeenenes 6
& Assinatura do Termo de COMPromiSSO: ........ccveveveeeveeeereereeneessesenseeenan, 6
CONDICOES PARA REALIZACAO DO ESTAGIO ......cooveeveeeeeeeeeeeeeeneens 6
{3 ReqUISItOS ACAUBIMICOS: .....ccvveeireeeiirie e et e et e et ete e st e e saa e s eraeeeereee s 7
LIDEIAGAD OfICIAL......e.veveeeeeeeeeeeeteeeeteeeete et e et te e e ete et ee e e teeeeteeeeneeeens 7
@a Conduta N0 campo de EStAGIO: .........c.c.ceveveveeeeeieeeeeeeieee e 7
CONDUTA NO CAMPO DE ESTAGIO ...ttt 7
Q Primeiro did de @STAGIO ......c.eveeeeeeeeeeeeeee e eeeee et en e 7
Q Proibicbes e regras de CONVIVENCIA ...........ceeiueeieeiieeceeiie e see e 8
£ Comunicacio e resolucdo de problemas ...........cccceoveeeveeeeeeeeeeeenenes 8
ATRIBUICOES DO ALUNO EM ESTAGIO ..o, 8
DOCUMENTAGAO NECESSARIA ...ttt 9
FREQUENCIA E AVALIAGAO ..ottt 9
REGRAS SOBRE FALTAS NO ESTAGIO DE PUNCAO VENOSA.................. 10
[ PFaltas JUSHfiCAdas.........ocueeieeeccee e 10
(1 XFaltas NAO JUSHIfICAAAS ......cevvveiiiiiiiiiieeeee e 10
CONDUTAS INADEQUADAS ...t 10
POSTURA PROFISSIONAL ESPERADA ... 11
CONSIDERACOES FINAIS ...ttt ettt 11



APRESENTACAO

O Colégio TecX, comprometido com a formacdo técnica de exceléncia,
reconhece 0 estagio supervisionado como etapa fundamental para a
consolidagdo do aprendizado e o desenvolvimento profissional dos seus
alunos. No curso de puncdo venosa, 0 estagio representa um momento
decisivo na preparacao do estudante para o mercado de trabalho, permitindo a
aplicacao pratica dos contelidos tedricos e o aprimoramento das competéncias

técnicas e comportamentais exigidas na area da saude.

Durante o estagio, o aluno tem a oportunidade de atuar em ambientes reais,
como Unidades Basicas de Saude (UBS), Unidades de Pronto Atendimento
(UPAs), clinicas de coleta laboratorial e hospitais, sob a supervisao direta de
profissionais experientes. Nessas vivéncias, 0 estudante desenvolve
habilidades como a identificacdo de veias, selecdo de materiais, técnicas de
puncado, controle de biosseguranca, acolhimento ao paciente, entre outras

competéncias essenciais a pratica da enfermagem.

Além da capacitacdo técnica, o estagio € também um espaco de formacéao
ética e profissional. Por isso, o Colégio TecX reforca a importancia de o aluno
manter uma postura compativel com os principios da profissdo, pautada no
respeito as normas institucionais, no sigilo das informacbes, na
responsabilidade com os horarios e compromissos, na apresentacao pessoal
adequada e no relacionamento respeitoso com pacientes, colegas e equipe de

saude.

O sucesso dessa etapa depende diretamente do empenho e da atitude do
aluno. A atuacao responsavel e proativa no campo de estagio contribui ndo
apenas para o seu crescimento individual, mas também para a construcédo de

uma imagem profissional sélida e confiavel.

O Colégio TecX oferece todo 0 suporte necessario para que essa experiéncia
seja enriquecedora e segura, cumprindo seu papel como instituicdo formadora
e comprometida com a qualidade da educacao técnica e com a insercao de

seus alunos no mercado de trabalho de forma ética, competente e humanizada.



PROPOSITO DO ESTAGIO
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O estagio € o elo entre o conhecimento adquirido em sala de aula e sua

aplicacdo no ambiente profissional. E por meio dele que o aluno:
Desenvolve habilidades técnicas com seguranca;
Ganha autonomia e preciséo nos procedimentos;

Fortalece sua postura ética e senso de responsabilidade.

CARGA HORARIA E LOCAIS DE ESTAGIO

O estagio em puncdo venosa do curso Técnico em Enfermagem do Colégio
TecX possui uma carga horaria total de 12 horas supervisionadas,
distribuidas de forma a proporcionar vivéncia pratica eficiente e segura no

ambiente de saude.

Durante esse periodo, o aluno devera realizar atividades praticas relacionadas
a identificacdo de acesso venoso, técnicas de puncdo, controle de
biosseguranca e acolhimento ao paciente, sempre sob supervisdo de

profissionais habilitados.
Locais autorizados para realizacdo do estagio:
UBS (Unidade Basica de Saude) — setor de coleta;
UPA (Unidade de Pronto Atendimento) — setor de medicacao;

Clinicas de coleta laboratorial conveniadas ou com autorizacdo

institucional.

/A Importante: A escolha do local deve ser validada previamente pela

coordenacdo de estagios do Colégio TecX. O aluno devera seguir as

orientacOes da equipe local, respeitando normas e protocolos institucionais.

NATUREZA DO ESTAGIO

Embora o Curso de Puncado Venosa do Colégio TecX seja classificado como

um curso livre de formacdo complementar, e, portanto, ndo exija estagio



obrigatorio segundo as diretrizes educacionais, a instituicdo reconhece a

importancia da vivéncia pratica para a formacao completa do aluno.

Por esse motivo, o Colégio TecX oferece, de forma opcional, o estagio
supervisionado em punc¢do venosa, como uma oportunidade para que o
aluno possa aplicar os conhecimentos adquiridos, desenvolver habilidades

técnicas e se aproximar da realidade profissional da area da saude.

Caracteristicas do Estagio:
«  Na&o obrigat6rio
X Né&o remunerado
@[%¥] Supervisionado por profissionais da area
¢ Realizado em instituicdes de satde parceiras ou autorizadas

& A participacéo no estagio é altamente recomendada para todos os alunos

que desejam aprimorar sua pratica, ganhar experiéncia e se destacar no

mercado de trabalho.

ORGANIZACAO DOS ESTAGIOS
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A organizacdo do estdgio em puncdo venosa € conduzida com
responsabilidade e planejamento pela equipe pedagdgica do Colégio TecX,
garantindo que a experiéncia pratica ocorra de forma estruturada, segura e

alinhada aos objetivos do curso.

Responsabilidades e estrutura:

A coordenacdo do curso sera responsavel por elaborar e divulgar a
escala oficial de estagio, considerando a disponibilidade das unidades

de saude e o cronograma pedagdgico.

Os estagios serao realizados de segunda a sexta-feira (22 a 62 feira),
no periodo manhd ou tarde, conforme a disponibilidade da unidade

parceira.



Conforme as caracteristicas e a capacidade de cada unidade de saude,

os alunos poderdo ser encaminhados:
o Individualmente, ou

o Em pequenos grupos, sempre respeitando os critérios técnicos

e logisticos de cada local.

Reunido obrigatoria de estagio:

Sera realizada no penultimo dia de aula teérica e tera caréater obrigatorio.

Nessa reunido, os alunos receberao:

Orientacdes detalhadas sobre conduta, apresentacdo pessoal e postura

profissional,
Informacdes sobre as normas de cada campo de estagio;

A formacéo oficial das escalas, com dias, locais e horarios.

B Assinatura do Termo de Compromisso:
No ultimo dia de aula tedrica, o aluno devera comparecer presencialmente

para:

Assinar o Termo de Compromisso de Estagio, documento

indispenséavel para liberacdo ao campo;
Tirar davidas finais com a coordenacao.

/A O ndo comparecimento a reunido obrigatéria ou a assinatura do termo

implicara na perda do direito ao estégio.

CONDICOES PARA REALIZACAO DO ESTAGIO

Para garantir a seguranca, a qualidade da experiéncia pratica e a integridade
do processo formativo, o Colégio TecX estabelece as seguintes condicbes
para que o aluno esteja apto a realizar 0 estagio supervisionado em punc¢ao

venosa.



&8 Requisitos académicos:

O aluno devera estar aprovado no médulo tedrico do curso de Puncao

Venosa, com frequéncia e desempenho satisfatorios.

Liberac&o oficial:

O estigio s6 poderad ser iniciado apés a liberacdo formal da
coordenacdo do curso, mediante assinatura do Termo de

Compromisso de Estagio por parte do aluno.

@, Conduta no campo de estagio:

Durante o periodo de estagio, o aluno devera:

o Seguir integralmente as orientacdes da equipe técnica da

unidade de saude em que estiver inserido;

o Manter conduta ética, postura profissional e respeito as

normas institucionais da unidade;

o Apresentar-se com o uniforme completo do Colégio TecX e

cracha de identificacéao visivel.

A O descumprimento de qualquer uma das condi¢cdes acima podera

acarretar o cancelamento imediato do estadgio e a emissdo de adverténcia

académica.

CONDUTA NO CAMPO DE ESTAGIO

Para assegurar um ambiente de aprendizado harmonioso, respeitoso e
produtivo, o Colégio TecX reforca as normas de conduta que devem ser

rigorosamente seguidas pelos alunos durante o estagio em puncéo venosa:

Q Primeiro dia de estagio

O primeiro dia sera preferencialmente dedicado a observacao,
permitindo que o aluno compreenda as rotinas, as diretrizes e a

dindmica do local de estagio.



®© Proibicdes e regras de convivéncia

A

E terminantemente proibido destratar colegas, funcionarios ou

membros da equipe da unidade de saude.

O aluno deve manter uma postura cordial, respeitosa e profissional em

todas as situacoes.

Qualquer envolvimento em conflitos ou comportamentos inadequados
pode resultar em retirada imediata do campo de estagio e

reprovacao na atividade.

Comunicacéao e resolucao de problemas

Caso surjam duvidas, dificuldades ou problemas durante o estagio, o
aluno deve procurar imediatamente a coordenacdo do curso para

orientacédo e suporte.

N&o é permitido ao aluno tentar resolver questdes diretamente com a
empresa concedente do estagio, para preservar o relacionamento

institucional e garantir a mediacdo adequada.

O cumprimento dessas normas € fundamental para a manutencédo da

qualidade e da seguranca da experiéncia de estagio oferecida pelo Colégio

TecX.

ATRIBUICOES DO ALUNO EM ESTAGIO

Durante o estagio supervisionado em puncéo venosa, o aluno do Colégio TecX

devera desempenhar, com responsabilidade e compromisso, as seguintes

atividades e atitudes profissionais:

Observar e auxiliar nos procedimentos de pun¢cao venosa, seguindo

rigorosamente as orientacdes da equipe técnica da unidade de saude.

Prestar auxilio aos pacientes, seja na clinica, UPA ou na Unidade

Basica de Saude (UBS), sempre que solicitado.

Colaborar na organizacdo e manutencdo do ambiente de trabalho,

contribuindo para a seguranca e a eficiéncia das atividades.



Zelar pela biosseguranca, higiene pessoal e ética profissional,

respeitando os protocolos e normas vigentes.

Participar ativamente das discussdes técnicas e orientacdes oferecidas

pela equipe, demonstrando interesse e vontade de aprendizado.

@ A atuacdo dedicada e responsavel durante o estagio é fundamental para o

desenvolvimento das competéncias necessarias a formacao profissional do

Técnico em Enfermagem.

DOCUMENTACAO NECESSARIA

Para a realizacdo e acompanhamento do estagio em puncéo venosa, 0 aluno

devera apresentar e manter atualizados os seguintes documentos:

Termo de Compromisso de Estagio devidamente assinado pelo aluno

e coordenacao;

Ficha de Frequéncia e Avaliacdo, que serd preenchida diariamente
durante o estagio;

Comprovante de vacinacao obrigatéria atualizado, conforme normas

da area da saude.

FREQUENCIA E AVALIACAO

A participacéo efetiva do aluno no estagio € fundamental para a sua formacao e

sera rigorosamente acompanhada:

A frequéncia serd registrada diariamente na ficha oficial de estagio,
que devera ser entregue a coordenacao ao final da atividade;

Pontualidade, assiduidade e comprometimento serdo critérios

avaliativos essenciais;

O desempenho técnico, postura profissional e responsabilidade também

serao considerados na avaliacao final.



REGRAS SOBRE FALTAS NO ESTAGIO DE PUNCAO VENOSA

Para garantir a organizacdo dos estagios e o comprometimento dos alunos,

seguem as diretrizes em caso de auséncia:

Faltas Justificadas

Serdo aceitas mediante apresentacao de atestado médico ou
justificativa formal por escrito, avaliada pela coordenac¢éo do curso.
& Sem cobranca de taxa para reposicao.

[31) A reposicéo serd agendada na proxima vaga disponivel, conforme

cronograma e disponibilidade da unidade.

X Faltas Nao Justificadas

/A Estardo sujeitas a cobranca de taxa de reposicdo, conforme
previsto em contrato.

A reposicao ocorrera apenas mediante disponibilidade de nova
vaga.

A auséncia injustificada pode comprometer a conclusdo do estagio

no prazo.

CONDUTAS INADEQUADAS

O Colégio TecX reforca que as seguintes atitudes séo consideradas graves e

podem comprometer a continuidade do estagio, podendo levar a reprovacao:
Faltas ndo justificadas ou auséncia prolongada;

Condutas antiéticas, desrespeitosas ou que comprometam o

ambiente de trabalho;

Desobediéncia as normas da instituicdo de ensino ou da unidade

de salde;

Uso inadequado de celular ou distracdes durante os procedimentos

préticos;
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Envolvimento em conflitos, discussdes ou desentendimentos com

colegas, pacientes ou equipe técnica.

Q O nio cumprimento das normas pode resultar em adverténcia, suspensao

ou exclusédo do estagio.

POSTURA PROFISSIONAL ESPERADA

O desempenho do aluno no estagio € avaliado nao apenas pela parte técnica,

mas também por sua conduta no ambiente de trabalho. E fundamental:
Cumprir horarios com pontualidade;
Utilizar uniforme completo e adequado;
Respeitar as normas e a equipe de saude;
Manter sigilo sobre todas as informacfes do paciente;

Demonstrar respeito, proatividade e disposi¢ao para aprender.

CONSIDERACOES FINAIS

O estagio em puncdo venosa constitui uma etapa fundamental na formacéo do
Técnico em Enfermagem do Colégio TecX, marcando a transicdo essencial

entre o conhecimento académico e a pratica profissional.
Durante essa fase, 0 aluno tem a oportunidade de:
Aplicar os conhecimentos tedéricos adquiridos em sala de aula;

Desenvolver habilidades técnicas especificas da area de puncao

venosa,

Vivenciar o dia a dia dos servicos de saude, compreendendo suas

rotinas e dindmicas.

O sucesso do estagio depende diretamente do comprometimento do aluno, da
sua postura ética e do respeito rigoroso as normas e protocolos da instituicdo

de saude em que esta inserido.

Espera-se do aluno:
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Responsabilidade e pontualidade;

Manutencéo do sigilo profissional;

Disposicao para aprender continuamente;

Atuacdo sempre sob supervisdo da equipe técnica responsavel.

O Colégio TecX reforca seu compromisso em apoiar 0 aluno durante todo o
processo, visando a formacdo de profissionais capacitados, éticos e

preparados para os desafios do mercado de trabalho.
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